
Иммуновоспалительные 
заболевания в условиях 
пандемии COVID-19 



.д.м.н, профессор, Декан лечебного 
факультета, Зав. каф.пропедевтики 
внутренних болезней им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО "СЗФ им. И.И. Мечникова" 
Президент МОО «Общество 
гастроэнтерологов и гепатологов 
«Северо-Запад»

Бакулин И. Г.

д.м.н., профессор, врач-ревматолог 
высшей категории. Кафедра терапии, 
ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э. Э. 
Эйхвальда СЗГМУ им. И.И.Мечникова

Гайдукова И. З. 

к.м.н., Заведующая лабораторией 
научно-организационных 
проблем ревматологии Института 
ревматологии

Дубинина Т. В.

д.м.н., зав. лабораторией методов 
лечения и профилактики 
заболеваний суставов

Заводовский Б. В.
к.м.н., главный врач СПб ГБУЗ 
КРБ 15, зам директора НИИ 
ревматологии СЗГМУ им Мечникова

Инамова О. В.

д.м.н, профессор, Главный 
пульмонолог Комитета по 
здравоохранению Ленинградской 
области

Казанцев В. А.
д.э.н., профессор кафедры 
организации лекарственного 
обеспечения и фармакоэкономики, 
Первый Московский государственный 
медицинский университет им. И.М. 
Сеченова

Куликов А. Ю. 

к.м.н., доцент, заведующий 
лабораторией диагностики 
аутоиммунных заболеваний НМЦ 
по молекулярной медицине 
ПСПбГМУ им. Павлова

Лапин С. В.

к.м.н., доцент, врач высшей категории

Лапшина С. А. 

к.м.н., Заведующий отделением 
неотложной кардиологии ЦКБ. 
Главный кардиолог Управления 
Делами Президента РФ.

Ломакин Н. В.

Академик РАН, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой внутренних 
болезней №1 лечебного факультета 
с курсом эхокардиографии ФПО 
МГМСУ

Мартынов А. И.

д.м.н., профессор

Марусенко И. М.

д.м.н., профессор, Главный 
внештатный специалист по 
дерматовенерологии и косметологии 
СЗФО, заведующий кафедрой 
дерматовенерологии 
СЗГМУ им. Мечникова

Разнатовский К. И.

д.м.н., профессор, Заведующий 
кафедрой патологической анатомии 
ГБОУ ВПО «Первый СПб 
государственный медицинский 
университет им. акад. И.П.Павлова»

Рыбакова М. Г.

к.м.н., практический руководитель 
Центра терапии генно-инженерными 
биологическими препаратами клиники 
им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова

Самигуллина Р. Р.

д.м.н., Руководитель Городского 
пульмонологического Центра СПБ

Кузубова Н. А.

д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой терапии госпитальной с 
курсом аллергологии и иммунологии 
им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой

Трофимов В. И.

к.м.н., ревматолог, ведущий 
специалист

Трофимов Е. А.

д.м.н., профессор, начальник кафедры 
и клиники факультетской терапии ВМА 
им. С.М. Кирова, главный кардиолог 
МО РФ, главный внештатный 
специалист-терапевт Комитета по 
здравоохранению СПб

Тыренко В. В.

д.м.н., профессор, главный 
специалист-эндокринолог СЗФО

Халимов Ю. Ш.

д.м.н., ассистент кафедры кожных 
заболеваний Военно-медицинской 
Академии им. С.М. Кирова

Хайрутдинов В. Р. д.м.н., профессор, главный внештатный 
специалист по общей врачебной 
практике (семейной медицине) 
Ленинградской области.
 

Шапорова Н. Л.

 заместитель генерального 
директора по ранней разработке и 
исследованиям компании BIOCAD

Яковлев П. А.

Спикеры сессии

академик РАН, д.м.н, Главный научный 
консультант СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, заведующий кафедрой 
терапии и ревматологии им Э.Э. 
Эйхвальда СЗГМУ 
им И.И. Мечникова

Мазуров В. И. 

д.м.н., профессор, директор ФГБНУ 
НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой

Лила А. М.

Академик РАН, Председатель 
Ассоциации ревматологов России, 
главный внештатный 
специалист-ревматолог МЗ РФ, 
профессор

Насонов Е. Л.

Ректор СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и кардиологии имени М.С. 
Кушаковского СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, Санкт-Петербург

Сайганов С. А.

д.м.н., профессор, врач-ревматолог 
высшей категории. Кафедра терапии, 
ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э. Э. 
Эйхвальда СЗГМУ им. И.И.Мечникова

Гайдукова И. З.

Председатель оргкомитета

академик РАН, д.м.н, Главный научный 
консультант СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, заведующий кафедрой 
терапии и ревматологии им Э.Э. 
Эйхвальда СЗГМУ 
им И.И. Мечникова

Мазуров В. И. 

д.м.н., профессор, директор ФГБНУ 
НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой

Лила А. М.Академик РАН, Председатель 
Ассоциации ревматологов России, 
главный внештатный 
специалист-ревматолог МЗ РФ, 
профессор

Насонов Е. Л.

Ректор СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и кардиологии имени М.С. 
Кушаковского СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, Санкт-Петербург

Сайганов С. А.

Президенты конференции



Программа конференции
9 сентября 2020, среда    1-й день 

10:00 – 12:30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Сопредседатели:  Сайганов С.А., Мазуров В.И., Мартынов А.И., 
Насонов Е.Л., Лила, А.М.,Трофимов В.И., Бакулин И.Г.

10:00 – 10:05 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. 
Вступительное слово, Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург

10:05 – 10:25 «Артериальная гипертензия и ХСН в период коронавирусной инфекции COVID-19», 
Сайганов Сергей Анатольевич, Санкт-Петербург, 20 мин

10:25 – 10:45 «Изменения внутренних органов при CОVID-19»,
Мартынов Анатолий Иванович, Москва, 20 мин

10:45 – 11:05 «Проблемы ревматологии в период пандемии коронавирусной инфекции (COVID-19)», 
Насонов Евгений Львович, Москва, 20 мин

11:05 – 11:25 «Проблемы коморбидности в клинике внутренних болезней в условиях пандемии 
COVID-19», Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург, 20 мин

11:25 – 11:45 «Остеоартрит: нерешенные проблемы»,
Лила Александр Михайлович, Москва, 20 мин

11:45 – 12:05 «Внекишечные манифестации язвенного колита. Медикаментозная терапия. Место 
тофацитиниба», Бакулин Игорь Геннадиевич, Санкт-Петербург. Доклад поддержан 
ООО «Пфайзер», Баллы НМО не начисляются, 20 мин

12:05 – 12:25 «Внебольничные пневмонии: клинические рекомендации и реальные практика», 
Казанцев Виктор Александрович, Санкт-Петербург, 20 мин

12:25 – 12:45 «Цитокиновый шторм при COVID-19, синдроме активации макрофагов и сепсисе», 
Лапин Сергей Владимирович, Санкт-Петербург, 20 мин

Технологический перерыв

12:45 – 14:20 Симпозиум при поддержке компании БИОКАД
Будущее в наших руках или победа будет за нами. Российские биотехнологии 
в лечении иммуновоспалительных заболеваний
Баллы НМО не начисляются
Председатель симпозиума: Гайдукова Инна Зурабиевна

12:45 – 13:05 «Раскрывая секреты - разработка оригинальных биотехнологических препаратов в 
России», Яковлев Павел Андреевич, 20 мин

13:05 – 13:25 «Наступаем по всем фронтам – стратегия лечения в зависимости от клинических 
проявлений псориатического артрита», Гайдукова Инна Зурабиевна, 20 мин

13:25 – 13:45 «COVID-19: теория через призму практики», 
Ломакин Никита Валерьевич, Москва, 20 мин

13:45 – 14:05 Выбор терапии аксиального спондилоартрита: как сделать шаг навстречу 
инновациям. Лапшина Светлана Анатольевна, Казань, 20 мин

14:05 – 14:20 Дискуссия в студии.
Модераторы: Мазуров Вадим Иванович, Гайдукова Инна Зурабиевна
Трофимов Евгений Александрович, 15 мин

14:20 – 15:50 Симпозиум при поддержке компании НОВАРТИС
Точки опоры в принятии решения при аксиальном спондилоартрите 
Баллы НМО не начисляются
Председатели симпозиума: Мазуров Вадим Иванович, Гайдукова Инна Зурабиевна

14:20 – 14:50 «Уроки пандемии: терапию ГИБП продолжить нельзя прервать. Где поставить 
запятую?», Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург, 30 мин

14:50 – 15:15 «Зри в корень!». Структурные изменения при Аксиальном СПА как фактор принятия 
решения о тактике ведения. Гайдукова Инна Зурабиевна, Санкт-Петербург, 25 мин

15:15 – 15:35 «Финансы – точка опоры, которая позволяет перевернуть весь мир. Ответственный 
выбор в лечении пациентов с АС при ограниченном бюджете. Основные правила», 
Куликов Андрей Юрьевич, Москва, 20 мин

15:35 – 15:50 Дискуссия в студии
Модераторы: Мазуров Вадим Иванович,Гайдукова Инна Зурабиевна
Трофимов Евгений Александрович, 15 мин

Технологический перерыв

15:50 – 17:35 Симпозиум при поддержке компании ПФАЙЗЕР
«Дорогу осилит идущий…» Сочетанные иммуновоспалительные заболевания – 
сложности диагностики, терапии и пути решения 
Баллы НМО не начисляются
Председатели симпозиума: Мазуров Вадим Иванович, Гайдукова Инна Зурабиевна

15:50 – 16:20 
«Общность механизмов развития иммуновоспалительных заболеваний.
Терапевтические подходы, маршрутизации пациентов», Мазуров Вадим Иванович, 
Санкт-Петербург, 30 мин

16:20 – 16:50 
«Эх, дороги…» – маршрутизация и лечение пациента с сочетанной патологией 
в новых реалиях», Гайдукова Инна Зурабиевна, Санкт-Петербург, 30 мин

16:50 – 17:20 «Воспалительные заболевания кишечника и внекишечные проявления – подходы 
к лечению в современных условиях», Трофимов Евгений Александрович, 30 мин

17:20 – 17:35 Дискуссия в студии.
Модераторы : Мазуров Вадим Иванович, Гайдукова Инна Зурабиевна
Трофимов Евгений Александрович, 15 мин



Программа конференции
10 сентября 2020, четверг   2-й день 

10:00 – 13:00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«Пациенты со сочетанной патологией – моду на лечение диктует COVID»
Сопредседатели: Мазуров В.И., Разнатовский К.И., Тыренко В.В., Халимов Ю.Ш.

10:00 – 10:15 «Пациентоориентированная терапия тяжёлых форм псориаза и псориатического 
артрита», Разнатовский Константин Игоревич, Санкт-Петербург, доклад при поддержке 
компании БИОКАД, баллы НМО не начисляются, 15 мин

10:15 – 10:30 «Подходы к лечению бронхообструктивных заболеваний в условиях пандемии 
COVID-19», Трофимов Василий Иванович, Санкт-Петербург, 15 мин

10:30 – 11:00 «Эффективная этиотропная и патогенетическая терапия COVID-19» 
Кузубова Наталия Анатольевна, доклад при поддержке R-PHARM, Баллы НМО не 
начисляются, 30 мин

11:00 – 11:15 «Кардиологические осложнения коронавирусной инфекции – территория сложных 
стратегических решений», Тыренко Вадим Витальевич, Санкт-Петербург, 15 мин

11:15 – 11:30 «COVID-19 и сахарный диабет: актуальные аспекты»
Халимов Юрий Шавкатович, Санкт-Петербург, 15 мин

11:30 – 11:45 «Особенности работы ревматологической службы в условиях пандемии COVID-19», 
Инамова Оксана Владимировна, Санкт-Петербург, 15 мин

11:45 – 12:00 Междисциплинарные вопросы коронавирусной инфекции: взгляд патологоанатома. 
Рыбакова Маргарита Григорьевна, Санкт-Петербург, 15 мин

12:00 – 12:15 «Лечение ревматоидного артрита: поискбаланса эффективности безопасности в 
новых реалиях», Гайдукова Инна Зурабиевна, Санкт-Петербург. Доклад при поддержке
компании «Лилли Фарма», Баллы НМО не начисляются, 15 мин

12:15 – 12:30 «Аксиальные спондилоартриты и беременность – когда нет права на ошибку»,
Дубинина Татьяна Васильевна, Москва, 15 мин

12:30 – 12:45 «Безопасность применения НПВП в эпоху COVID-19 или ни шагу назад», Гайдукова 
Инна Зурабиевна., Санкт-Петербург, Доклад при поддержке компании «Др.Реддис»,
Баллы НМО не начисляются, 15 мин

12:45 – 13:00 Дискуссия в студии
Модераторы : Мазуров Вадим Иванович, Гайдукова Инна Зурабиевна
Трофимов Евгений Александрович

Технологический перерыв

13:00 – 14:30 Симпозиум при поддержке компании Джонсон & Джонсон
Общие проблемы в практике ревматолога и дерматовенеролога и пути их решения 
в условиях пандемии COVID-19
Баллы НМО не начисляются
Председатель симпозиума: Мазуров Вадим Иванович

13:00 – 13:20 «ГИБП в условиях COVID-19: ограничения и возможности», Мазуров Вадим Иванович, 
20 мин

13:20 – 13:40 «Время менять подходы: эволюция целей терапии псориаза», Хайрутдинов Владислав 
Ринатович, 20 мин

13:40 – 14:00 «Практические аспекты выбора ГИБП в клинической практике ревматолога»,
Самигуллина Рузанна Рамиловна., Санкт-Петербург, 20 мин

14:00 – 14:20 «Чистая кожа».Результаты проекта в республике Карелия»,
Марусенко Ирина Михайловна, Петрозаводск, 20 мин

14:20 – 14:30 Дискуссия в студии
Модераторы : Мазуров Вадим Иванович, Гайдукова Инна Зурабиевна
Трофимов Евгений Александрович

Технологический перерыв

14:30 – 16:00 
Симпозиум при поддержке компании SANOFI
Современные ГИБП для контроля иммуновоспалительных заболеваний
Баллы НМО не начисляются
Председатель симпозиума: Мазуров Вадим Иванович

14:30 – 15:00 «Современные представления о патогенезе иммуновоспалительных заболеваний»,
Мазуров Вадим Иванович, 30 мин

15:00 – 15:30 «Революция в лечении Т2-ассоциированных заболеваний», Шапорова Наталья 
Леонидовна, 30 мин

15:30 – 16:00 Дискуссия в студии
Модераторы : Мазуров Вадим Иванович, 
Шапорова Наталья Леонидовна

Технологический перерыв

16:00 – 17:15 Симпозиум при поддержке компании MSD
Коморбидный пациент 2020: рациональная терапия боли и воспаления
в условиях ограничений 2020
Баллы НМО не начисляются
Председатель симпозиума: Гайдукова Инна Зурабиевна

16:00 – 16:30 «Особенности диагностики и лечения суставного синдрома в условиях пандемии»,
Гайдукова Инна Зурабиевна, 30 мин

16:30 – 17:00 «НПВП в терапии ОА: фокус на сердечно-сосудистой безопасности»,
Завадовский Борис Валерьевич, 30 мин

17:00 – 17:15 Дискуссия в студии
Модераторы : Мазуров Вадим Иванович, Гайдукова Инна Зурабиевна
Трофимов Евгений Александрович

17:15 Закрытие конференции




