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 14 марта 2026 г. 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Сайганов С.А., Мазуров В.И., Гайдукова И.З., Трофимов Е.А. 

Самигуллина Р.Р., Тихонов С.В., Жугрова Е.С. 

09.00-09.10 

10 мин 

Открытие Конференции. Мазуров В.И. 

Приветственное слово. Сайганов С.А. 

09.10-09.30 

20 мин 

Вопросы безопасности лечения сердечно-сосудистых заболеваний в условиях коморбидности 

Сайганов С.А., г.Санкт-Петербург 

09.30- 09.50 

20 мин 

Новые реалии терапии системной склеродермии  2026 

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

Доклад при поддержке компании «Биокад», баллы НМО не начисляются 

09.50- 10.10 

20 мин 

Хроническая реакция трансплантат против хозяина как междисциплинарная проблема 

Гайдукова И.З., г.Санкт-Петербург 

10.10-10.30 

20 мин 

Ось «желудочно-кишечный тракт — суставы», или гастроэнтерологические проблемы ревматологического 

пациента 

Тихонов С.В., г.Санкт-Петербург  

Доклад при поддержке компании ООО «Др.Редди`с Лабораторис», баллы НМО не начисляются 

10.30-10.50 

20 мин 

Генно-инженерная терапия в лечении остеопороза 

Жугрова Е.С., г.Санкт-Петербург 

Доклад при поддержке компании ООО «Петровакс», баллы НМО не начисляются 

10.50-11.10 

20 мин 

Безопасность ГИБТ и туберкулезная инфекция 

Самигуллина Р.Р., г.Санкт-Петербург 

11.10-11.30 

20 мин 

Роль и место инкретинов в комплексной терапии иммуновоспалительных ревматических заболеваний 

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

Доклад при поддержке компании ООО «Др.Редди`с Лабораторис», баллы НМО не начисляются 

11.30-11.50 

20 мин 

Дискуссия 

11.50-11.55 

5 мин 

Технологический перерыв 

11.55 – 12.30 Обеденный перерыв (35 мин) 
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Зал 1 Стенберг Зал 2 Рихтер 

12.30-13.30 (60 мин) 

Симпозиум при поддержке компании 

АО «БИОКАД» 

Современные подходы к терапии  

ревматических заболеваний 

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 

12.30-13.30 (60 мин) 

Симпозиум при поддержке компании 

ООО «Р-ФАРМ» 

Ревматоидный артрит в реальной клинической 

практике: взаимодействие ревматолога и терапевта 

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 
12.30-12.50 

20 мин 

Возможности терапии коморбидного пациента  

с ревматоидным артритом 

Чудинов А.Л., Санкт-Петербург 

12.30-13.00 

30 мин 

 Ревматоидный артрит: современные подходы к терапии 

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

12.50-13.10 

20 мин 

Практические аспекты применения Трибувиа:  

о чем говорит клинический опыт ? 

Самигуллина Р.Р., Санкт-Петербург 

13.00-13.30 

30 мин 

Особенности ведения пациентов с ревматоидным артритом: 

взаимодействие ревматолога и терапевта 

Шостак М.С., г.Санкт-Петербург 

13.10-13.30 

20 мин 

Особенности терапии аксиальных проявлений спондилоартритов 

Епифанова О.Е., г. Сыктывкар 

13.30-13.40 

Дискуссия  

10 мин 

13.30-13.40 

Дискуссия  

10 мин 

13.40-13.45 

Технологический перерыв  

5 мин 

13.40-13.45  

Технологический перерыв 

5 мин 
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Зал 1 Стенберг Зал 2 Рихтер 

13.45-14.30 (45 мин) 

Симпозиум при поддержке компании 

ООО «СВИКС ХЭЛСКЕА» 

Современная терапия спондилоартритов:  

от рекомендаций к реальной практике 

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 

13.45-14.45 (60 мин) 

Симпозиум при поддержке компании 

 ООО «ДЖОНСОН&ДЖОНСОН» 

Новый вектор в организации медицинской помощи 

пациентам с ревматологическими заболеваниями  

Председатель Грабовецкая Ю.Ю. 

баллы НМО не начисляются 
13.45-14.00 

15 мин 

Стратегия терапии спондилоартритов: преимущество раннего 

начала 

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

13.45-14.00 

15 мин 

Подходы к терапии  псориатического артрита в рамках системы 

ОМС  

в Санкт-Петербурге 

Чудинов А.Л., г.Санкт-Петербург 

14.00-14.15 

15 мин 

Одна мишень для множества клинических доменов: иксекизумаб в 

терапии псориатического артрита 

Василенко А.А., г.В.Новгород 

14.00-14.15 

15 мин 

Эффективность  терапии  у  пациента с псориатическим артритом 

и коморбидностью. Региональный опыт 

Иливанова Е.П., Санкт-Петербург 

14.15-14.30 

15 мин 

Ингибиторы ИЛ-17 в лечении аксиального спондилоартрита:  

когда, кому и почему? 

Самигуллина Р.Р., г.Санкт-Петербург 

14.15-14.30 

15 мин 

Алгоритм диагностики и маршрутизации пациента  

с псориатическим артритом 

Грабовецкая Ю.Ю., Калининград 

14.30-14.40 

10 мин 

Дискуссия 

14.30-14.45 

15 мин 

Труднолечимый пациент с псориатическим артритом 

Анохина Н.А., Санкт-Петербург 

14.40-14.45 

5 мин 

Технологический перерыв 

14.45-14.55 

10 мин 

Дискуссия 

 14.55-15.00 

5 мин 

Технологический перерыв 
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Зал 1 Стенберг Зал 2 Рихтер 

14.45-15.45 (60 мин) 

Симпозиум при поддержке компании  

ООО «БИОТЕХНОС» 

Скелетно-мышечная боль на амбулаторном приёме: 

клиническая навигация между дорсалгией, 

остеоартритом и поражением мягких тканей 

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 

15.00-15.30 (30 мин) 

Секция молодых ученых 

Научные доклады 

14.45-15.05  

20 мин 

Малая ревматология»: часто встречается, трудно диагностируется. 

Развеиваем мифы 

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

15.00-15.15 

15 мин 

Особенности лечения подагры у коморбидного пациента  

Башкинов Р.А., Санкт-Петербург 

15.05-15.25  

20 мин 

Фенотип-специфическая терапия остеоартрита:  

прокладываем путь к ремиссии 

Беляева И.Б., г.Санкт-Петербург 

15.15-15.30 

  15 мин 

Тромбоцитоз в практике терапевта 

 Мельников Е.С., Санкт-Петербург 

15.25-15.45  

20 мин 

Боль в нижней части спины:  

строим мосты от диагностики к эффективному лечению 

Трофимова А.С., г.Санкт-Петербург 

15.30-15.40 

  10 мин 

Дискуссия 

15.45-15.55 

  10 мин Дискуссия 
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15.55-16.25 (30 мин) 

Доклад при поддержке компании 

ООО «АКРИХИН» 

баллы НМО не начисляются 

 

15.55-16.25 

Бессимптомная гиперурикемия: нужно ли лечить? Современные 

консенсусы и клинические рекомендации 

30 мин 

Жугрова Е.С., г.Санкт-Петербург 

 

16.25-16.30 

  5 мин Дискуссия 

 

 
16.30-16.50 (20 мин) 

Доклад при поддержке компании 

ООО «Си ЭС Си»  
баллы НМО не начисляются 

 

16.30-16.50 

Клеточные технологии в лечении остеоартрита : утопия и 

антиутопия 

20 мин 

Гайдукова И.З., г.Санкт-Петербург 

 

16.50-16.55 

  5 мин Дискуссия 

 

 

16.55-17.15 

Подведение итогов 

Закрытие Конференции 


