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II АКАДЕМИЯ ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  
«БЕЛЫЕ НОЧИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ – 2023» 

Мастерство трансформации:  
от академических основ к новейшим трендам 

27-28 мая



08:45–09:00 
ПРИВЕТСТВИЕ 

Мартынов Анатолий Иванович, академик РАН, президент Российского научного медицинского 
общества терапевтов
Сарана Андрей Михайлович, первый заместитель председателя Комитета по здравоохранению 
г. Санкт-Петербурга 

9:00–09:10
ОТКРЫТИЕ

Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Шелыгин Юрий Анатольевич, Белоусова 
Елена Александровна, Разнатовский Константин Игоревич 

27 
мая

II АКАДЕМИЯ ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ  

«БЕЛЫЕ НОЧИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ – 2023» 

Мастерство трансформации:  
от академических основ к новейшим трендам 

Место проведения: CORT INN Hotel & Conference center
Санкт-Петербург, наб. канала Грибоедова, 166

Прямая трансляция на сайте https://vrachnauchebe.ru
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09:10–10:25 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ СЕССИЯ
РАССВЕТ ТАРГЕТНОЙ ТЕРАПИИ ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Президиум: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Шелыгин Юрий Анатольевич, 
Белоусова Елена Александровна, Разнатовский Константин Игоревич 

09:10–09:25 Ингибиторы Янус киназ в лечении иммуновоспалительных заболеваний «Семь бед — один ответ» 
Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, Санкт-Петербург, при поддержке ООО «ЭббВи»

09:25–09:40 Меняя ход терапии: ингибиторы Янус киназ как новейший тренд в лечении ВЗК
Белоусова Елена Александровна, профессор, Москва, при поддержке ООО «ЭббВи»

09:40–09:55 Ингибиция ИЛ-23 как изменение парадигмы терапии ПсА 
Лила Александр Михайлович, член-корреспондент РАН, Москва, при поддержке ООО «ЭббВи»

09:55–10:10 Инновации в терапии иммуновоспалительных заболеваний кожи 
Разнатовский Константин Игоревич, профессор, Санкт-Петербург, при поддержке ООО «ЭббВи»

10:10–10:25 ИЛ-6 — единство и борьба противоположностей
Дубиков Александр Иванович, профессор, Владивосток, при поддержке АО «Р-Фарм»

10:25–11:00 КРУГЛЫЙ СТОЛ 
ОБЩИЙ ПОДХОД К МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОМУ ВЕДЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ, 

ПОЛУЧАЮЩИХ ГИБП И ИНГИБИТОРЫ ЯНУС КИНАЗ
Модератор: Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург 
Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Коротаева Татьяна Викторовна, 
Дубинина Татьяна Васильевна, Гайдукова Инна Зурабиевна, Белоусова Елена Александровна, 
Разнатовский Константин Игоревич

11:00–11:20 СЛОЖНЫЙ ПАЦИЕНТ. СИЛА ЕДИНСТВА В ДОСТИЖЕНИИ ВЫСОКИХ ЦЕЛЕЙ ТЕРАПИИ
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург
Скалинская Мария Игоревна, Санкт-Петербург
При поддержке ООО «ЭббВи»

11:20–12:00

Технический перерыв для разделения залов 

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ «ТАРГЕТНАЯ ТЕРАПИЯ В ДЕЙСТВИИ»

Ревматология Гастроэнтерология

1. �Ильиных Екатерина Валерьевна, 
Москва — Упадацитиниб при АС

2. ����Чудинов Антон Леонидович,  
Санкт-Петербург — Упадацитиниб 
при АС

3. �Свинцинская Ирина Сергеевна, 
Санкт-Петербург — Упадацитиниб 
при нр-аксСпА

4. �Фатхуллина Гульшат Флюровна, 
Уфа — Упадацитиниб при АС

5. �Филоненко Ольга Сергеевна, 
Рязань — Упадацитиниб при АС

6. �Крюкова Елена Вадимовна, 
Вологда — Упадацитиниб при 
нр-аксСпА

7. �Бариева Юлия Борисовна, 
Пятигорск — Упадацитиниб при АС

1. �Самигуллина Рузана Рамиловна, 
Санкт-Петербург — Рисанкизумаб 
при ПсА 

2. �Василенко Елизавета Алексеевна, 
Санкт-Петербург — Рисанкизумаб 
при ПсО/ПсА 

3. �Аношенкова Ольга Николаевна, 
Томск — Рисанкизумаб при ПсА 

4. �Саввина Галина Робинзоновна, 
Якутск — Рисанкизумаб при ПсО/
ПсА 

1. �Варганова Дарья Леонидовна, 
Ульяновск — Упадацитиниб 
при БК

2. �Исхакова Диляра 
Габдрашидовна, Казань — 
Упадацитиниб при ЯК

3. �Лищинская Альбина 
Александровна, Москва — 
Упадацитиниб при ЯК

4. �Смирнова Екатерина 
Николаевна, Вологда — 
Упадацитиниб при ЯК 
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Зал Толстой А. РЕВМАТОЛОГИЯ

12:00–13:30 АКСИАЛЬНЫЙ СПОНДИЛОАРТРИТ  
Таргетная терапия аксСпА на взлетной полосе — новаторство в действии
При поддержке ООО «ЭббВи»

Президиум: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, 
Дубинина Татьяна Васильевна, Зонова Елена Владимировна, Дубиков Александр Иванович 

12:00–12:20 Ингибиторы Янус киназ в терапии аксСпА — тот самый путь к достижению целей?
Лапшина Светлана Анатольевна, Казань

12:20–12:35 Позиция экспертов по применению ингибиторов Янус киназ в терапии аксиального 
спондилоартрита
Гайдукова Инна Зурабиевна, Санкт-Петербург

12:35–12:55 Новейшие тренды таргетной терапии нр-аксСпA: фокус на устранение боли и воспаления
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург
Грабовецкая Юлия Юрьевна, Калининград

12:55–13:25 Панельная дискуссия с интерактивной сессией 
«Раскрывая потенциал ингибиторов Янус киназ в терапии аксиального спондилоартрита»
Модератор: Гайдукова Инна Зурабиевна, Санкт-Петербург
Участники: Лапшина Светлана Анатольевна, Самигуллина Рузана Рамиловна, Аношенкова Ольга 
Николаевна, Виноградова Ирина Борисовна, Банникова Инна Геннадьевна

13:25–13:30 Дискуссия

13:30–14:00 Постерная сессия по псориатическому артриту «Таргетная терапия в действии» 
1. Измаилова Фатима Измаиловна, Грозный
2. Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург
3. Иливанова Елена Павловна, Санкт-Петербург
4. Симонова Елена Николаевна, Москва

14:00–14:30 Перерыв

14:30–16:00 Симпозиум при поддержке АО «Р-Фарм» «Ревматоидный артрит — с заботой о пациенте» 
14:30–15:00 Подходы к выбору биологической терапии ревматоидного артрита у пациентов старшей 

возрастной группы 
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург

15:00–15:30 PRO пациента
Лила Александр Михайлович, Москва

15:30–16:00 Постковидные инсайты в багаже ревматолога
Королев Максим Александрович, Новосибирск

16:00–16:15 Перерыв

Программа по ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ 
представлена на странице 8
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16:15–17:20 ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ
Ингибиторы Янус киназ: разрывая порочный круг боли и воспаления
При поддержке ООО «ЭббВи»

Президиум: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Коротаева Татьяна 
Викторовна, Зонова Елена Владимировна, Дубиков Александр Иванович
Модератор: Трофимов Евгений Александрович, Санкт-Петербург

16:15–16:40 Совершенствуя возможности диагностики и терапии псориатического спондилита
Загребнева Алена Игоревна, Москва
Шестерня Павел Анатольевич, Красноярск

16:40–16:55 Подтверждая возможности ингибиторов Янус киназ в терапии псориатического артрита
Зонова Елена Владимировна, Новосибирск

16:55–17:10 В поисках лучшей терапии псориатического артрита: данные личного опыта
Шостак Михаил Степанович, Санкт-Петербург

17:10–17:20 Дискуссия

17:20–18:10 Постерная сессия по ревматоидному артриту «Таргетная терапия в действии» 
1. Банникова Инна Геннадьевна, Сургут
2. Виноградова Ирина Борисовна, Ульяновск
3. Несмеянова Ольга Борисовна, Челябинск
4. Иванова Елена Владимировна, Мурманск
5. Волкорезов Игорь Алексеевич, Липецк

18:10 Закрытие первого дня Академии
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09:00–10:30 Симпозиум при поддержке АО «Р-Фарм»  
Непростые проблемы практической ревматологии
Модератор: Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург

09:00–09:30 ИЛ-1 зависимые артропатии: тактика врача
Зонова Елена Владимировна, Новосибирск

09:30–10:00 Управление сердечно-сосудистыми рисками при ревматоидном артрите
Трофимов Евгений Александрович, Санкт-Петербург

10:00–10:30 Две цели — один подход: коррекция сопутствующей патологии через блокаду ИЛ-6
Аношенкова Ольга Николаевна, Томск

10:30–11:45 ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ
«…И звезда спешит на помощь» — о возвращении качества жизни пациента
При поддержке ООО «ЭббВи»

Президиум: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Разнатовский Константин 
Игоревич, Коротаева Татьяна Викторовна, Зонова Елена Владимировна 

10:30–10:45 Клинические преимущества рисанкизумаба в терапии псориаза 
Хобейш Марианна Михайловна, Санкт-Петербург

10:45–11:00 Рисанкизумаб: восходящая звезда терапии псориатического артрита
Коротаева Татьяна Викторовна, Москва

11:00–11:20 Чем больше звезд на небе, тем на земле светлей! Обмен опытом терапии рисанкизумабом
Василенко Алексей Антонович, В. Новгород
Василенко Елизавета Алексеевна, Санкт-Петербург

11:20–11:35 Сквозь тернии к звездам: трудный пациент с псориатическим артритом
Грабовецкая Юлия Юрьевна, Калининград

11:35–11:45 Дискуссия

11:45–12:15 Перерыв

12:15–12:30 Глубокое понимание ингибиции ИЛ-23 при псориатическом артрите
Гайдукова Инна Зурабиевна, Санкт-Петербург

12:30–14:00 ВЗГЛЯД НА ПРАКТИЧЕСКУЮ ЗНАЧИМОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ИНГИБИТОРОВ ЯНУС КИНАЗ  
При поддержке ООО «ЭббВи»

Президиум: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Дубинина Татьяна 
Васильевна, Амирджанова Вера Николаевна 

12:30-12:50 Концепция D2T и роль ингибиторов Янус киназ при ревматоидном артрите
Лукина Галина Викторовна, Москва

12:50-13:10 «Назначь таблетку — получишь результат» — эффективность упадацитиниба в СЗФО по данным 
проекта РАКУРС
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург

13:10-13:30 Практические аспекты применения и обеспечения пациентов таргетными препаратами на 
примере г. Томска
Зонова Елена Владимировна, Новосибирск
Аношенкова Ольга Николаевна, Томск

13:30-13:50 Возможности терапии за пределами льготного обеспечения: где и как?
Дубиков Александр Иванович, Владивосток

13:50-14:00 Дискуссия
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14:00–14:30 Знание — сила: безопасность ингибиторов Янус киназ у коморбидных пациентов
При поддержке ООО «ЭббВи»

Тыренко Вадим Витальевич, Санкт-Петербург
Марусенко Ирина Михайловна, Петрозаводск

14:30–14:45 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

14:45–15:30 Перерыв

15:30–18:00 РАБОЧЕЕ СОВЕЩАНИЕ
 МНОГОЦЕНТРОВЫЕ ПРОЕКТЫ РАКУРС И РЕРИХ

Приглашаются участники проектов и все желающие ими стать
Президиум: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Коротаева Татьяна 
Викторовна, Дубинина Татьяна Васильевна, Амирджанова Вера Николаевна

15:30–15:45 Открытие 
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург 
Лила Александр Михайлович, Москва

15:45–16:00 Развитие проекта РАКУРС в ревматоидном артрите 
Амирджанова Вера Николаевна, Москва

16:00–16:15 Анализ эффективности упадацитиниба при АС по данным проекта РАКУРС 
Дубинина Татьяна Васильевна, Москва

16:15–16:30 РАКУРС в псориатическом артрите: актуальные данные 
Коротаева Татьяна Викторовна, Москва
Выступления от региональных лидеров проекта РАКУРС СЗФО, СФО и ПФО

16:30–16:40 Статус реализации проекта в СЗФО 
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург

16:40–16:50 Статус реализации проекта в СФО 
Аношенкова Ольга Николаевна, Томск

16:50–17:00 Статус реализации проекта в ПФО 
Ребров Андрей Петрович, Саратов

17:00–17:30 Организационные вопросы по работе с платформой РЕРИХ 
Дубинина Татьяна Васильевна, Москва

17:30-17:45 Дискуссия, ответы на вопросы от участников проекта 
17:45-18:00 Технические вопросы по работе с платформой РЕРИХ, РАКУРС

Вурдов Денис Юрьевич, Москва

28 
мая
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12:00–13:30 Лонч-симпозиум «Болезнь Крона. Премьера. ЗАНИМАЙТЕ МЕСТА В ПЕРВЫХ РЯДАХ. На сцене 
ингибитор Янус киназ» 
При поддержке ООО «ЭббВи»

Президиум: Белоусова Елена Александровна, Москва
Щукина Оксана Борисовна, Санкт-Петербург

12:00–12:20 Первый акт. Нерешенные вопросы лечения болезни Крона
Нанаева Бэлла Александровна, Москва

12:20–12:40 Второй акт. Малые молекулы в терапии болезни Крона — время первых 
Абдулганиева Диана Ильдаровна, Казань

12:40–13:15 Третий акт. Взгляд на данные исследований с позиции клинициста 
Щукина Оксана Борисовна, Санкт-Петербург

13:15–13:30 Дискуссия
13:30–14:30 Перерыв

14:30–15:45 Симпозиум «Тренды в лечении ВЗК — Что для нас значит заживление слизистой?» 
При поддержке ООО «ЭббВи»

Модераторы: Белоусова Елена Александровна, Москва
Чашкова Елена Юрьевна, Иркутск

Дискуссия гастроэнтеролога, эндоскописта, хирурга
14:30-14:50 Мнение гастроэнтеролога: Щукина Оксана Борисовна, Санкт-Петербург
14:50-15:10 Мнение эндоскописта: Барышникова Виктория Викторовна, Санкт-Петербург
15:10-15:30 Мнение хирурга: Чашкова Елена Юрьевна, Иркутск
15:30-15:45 Обсуждение
15:45-16:00 Перерыв

16:00–16:40 Симпозиум «В поисках лучшей терапии ВЗК» 
При поддержке ООО «ЭббВи»

Президиум: Абдулганиева Диана Ильдаровна, Казань
Тарасова Лариса Владимировна, Чебоксары

16:00–16:15 Что для нас важно при выборе таргетной терапии ВЗК?
Каграманова Анна Валерьевна, Москва

16:15–16:35 От непрямых сравнений к оценке соотношения польза/риск при ВЗК
Губонина Ирина Владимировна, Санкт-Петербург

16:35–16:40 Дискуссия

16:40–18:10 Сессия по обмену клиническим опытом при болезни Крона и язвенном колите 
При поддержке ООО «ЭббВи»

Президиум: Белоусова Елена Александровна, Москва
Нанаева Бэлла Александровна, Москва

16:40–17:00 Скалинская Мария Игоревна, Сказываева Екатерина Васильевна, Санкт-Петербург
17:00–17:20 Тарасова Лариса Владимировна, Чебоксары
17:20–17:40 Тишаева Ирина Алексеевна, Москва
17:40–18:00 Песегова Марина Витальевна, Красноярск
18:00–18:10 Общая дискуссия
18:10 Закрытие первого дня Академии

27 
мая

Программа по ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ
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Зал Толстой Б. ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

08:55–10:30 Выездное заседание дискуссионного клуба Ассоциации колопроктологов России «Вопросы 
обеспечения пациентов с ВЗК таргетной терапией» 
При поддержке ООО «ЭббВи»

Модераторы: Шкурко Татьяна Всеволодовна, Москва
Тарасова Лариса Владимировна, Чебоксары

08:55–09:00 Вступительное слово
09:00–09:20 Как ускорить доступ пациента с ВЗК к инновационной таргетной терапии с точки зрения 

организатора здравоохранения 
Шкурко Татьяна Всеволодовна, Москва

09:20–09:35 ВЗК: вопросы взаимодействия федерального центра и региональных медицинских организаций 
на примере НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих
Нанаева Бэлла Александровна, Москва

09:35–09:55 Централизованная региональная модель маршрутизации пациентов с ВЗК как оптимальная 
модель контроля и учёта назначения таргетных препаратов в рамках ОМС
Тарасова Лариса Владимировна, Чебоксары

09:55–10:05 Обеспечение пациентов с ВЗК таргетной терапией в рамках региональной программы
Барышева Ольга Юрьевна, Петрозаводск

10:05–10:15 Основные вопросы обеспечения таргетными препаратами. Взгляд пациента
Шашурина Татьяна Игоревна, Санкт-Петербург

10:15–10:30 Обсуждение усовершенствования доступа к терапии пациентов с ВЗК

10:30–11:45
10:30–10:50 Постерная сессия по воспалительным заболеваниям кишечника «Таргетная терапия в действии» 

1. Арсеньева Лариса Эдуардовна, Калининград — Упадацитиниб при БК
2. Копылова Дарья Валентиновна, Воронеж — Упадацитиниб при БК

10:50–11:10 Сессия «На сцене эксперты ВЗК. Место ингибиторов Янус киназ в терапии ВЗК: кому я назначу 
упадацитиниб?» 
Бакулин Игорь Геннадьевич, Санкт-Петербург

11:10–11:45 Панельная дискуссия
Абдулганиева Диана Ильдаровна, Бакулин Игорь Геннадьевич, Белоусова Елена Александровна, 
Губонина Ирина Владимировна, Макарчук Павел Александрович, Нанаева Бэлла Александровна, 
Тарасова Лариса Владимировна, Чашкова Елена Юрьевна, Щукина Оксана Борисовна
При поддержке ООО «ЭббВи»

11:45–12:15 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
12:30–14:00 Перерыв

28 
мая

При поддержке компании
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