
 

ПРЕЗИДЕНТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

   
Лисовец 

Дмитрий Геннадьевич 
Мартынов 

Анатолий Иванович 
Сайганов 

Сергей Анатольевич 
Председатель Комитета по 

здравоохранению г. Санкт-Петербурга 
Академик РАН, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой внутренних 
болезней №1 лечебного факультета с 
курсом эхокардиографии ФПО МГМСУ 

Ректор СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и кардиологии имени М.С. 

Кушаковского СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
Санкт-Петербург 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ КОНФЕРЕНЦИИ 

   
Мазуров 

Вадим Иванович 
Насонов 

Евгений Львович 
Лила 

Александр Михайлович 
Академик РАН, д.м.н, 

Главный научный консультант 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, заведующий 

кафедрой терапии и ревматологии 
им Э.Э. Эйхвальда 

СЗГМУ им И.И. Мечникова 

Академик РАН, Председатель Ассоциации 
ревматологов России, главный 

внештатный специалист-ревматолог 
МЗ РФ, профессор 

д.м.н., профессор, директор ФГБНУ НИИ 
ревматологии им. В.А. Насоновой 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОРГКОМИТЕТА 

  
Гайдукова 

Инна Зурабиевна 
 

д.м.н., профессор, врач-ревматолог 
высшей категории. Кафедра терапии, 
ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда 

СЗГМУ им. И.И.Мечникова 

 

СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

   
Мартынов 

Анатолий Иванович 
Сайганов 

Сергей Анатольевич 
Мазуров 

Вадим Иванович 
Академик РАН, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой внутренних 
болезней №1 лечебного факультета с 
курсом эхокардиографии ФПО МГМСУ 

Ректор СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и кардиологии имени М.С. 

Кушаковского СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
Санкт-Петербург 

академик РАН, д.м.н, Главный научный 
консультант СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

заведующий кафедрой терапии и 
ревматологии им Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ 

им И.И. Мечникова 

   
Насонов 

Евгений Львович 
Лила 

Александр Михайлович 
Разнатовский 

Константин Игоревич 
Академик РАН, Председатель Ассоциации 

ревматологов России, главный 
внештатный специалист-ревматолог МЗ 

РФ, профессор 

д.м.н., профессор, директор ФГБНУ НИИ 
ревматологии им. В.А. Насоновой 

д.м.н., профессор, Главный внештатный 
специалист по дерматовенерологии и 

косметологии СЗФО, заведующий 
кафедрой дерматовенерологии СЗГМУ им. 

Мечникова, г. Санкт-Петербург 

   
Тыренко 

Вадим Витальевич 
Гайдукова 

Инна Зурабиевна 
Инамова 

Оксана Владимировна 
д.м.н., профессор, начальник кафедры и 
клиники факультетской терапии ВМА им. 
С.М. Кирова, главный кардиолог МО РФ, 

главный внештатный специалист-терапевт 
Комитета по здравоохранению СПб 

д.м.н., профессор, врач-ревматолог 
высшей категории. Кафедра терапии, 
ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э. Э. Эйхвальда 

СЗГМУ им. И.И.Мечникова 

к.м.н., главный врач СПб ГБУЗ КРБ 25, зам 
директора НИИ ревматологии СЗГМУ им 

Мечникова 

 
 

 

 
Иливанова 

Елена Павловна 
Зав. ревматологическим отделением ГБУЗ 

“Ленинградская областная клиническая 
больница” 

 

 
Самигуллина 

Рузана Рамиловна 
к.м.н., практический руководитель Центра 

терапии генно-инженерными 
биологическими препаратами клиники им. 
Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

 
Башкинов 

Роман Андреевич 
аспирант кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда 
СЗГМУ им. И.И.Мечникова 

 
Белов 

Борис Сергеевич 
д.м.н., заведующий лабораторией ФГБНУ 

НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой 

 
Беляева 

Ирина Борисовна 
д.м.н., профессор кафедры терапии и 

ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда 

 
Бычкова 

Александра Сергеевна 
Студентка 5 курса СЗГМУ им. Мечникова 

 
Грабовецкая 

Юлия Юрьевна 
главный ревматолог Калининградской 

области 

 
Дадалова 

Анна Михайловна 
старший лаборант кафедры, врач-

терапевт приемного отделения клиники 
имени Э.Э. Эйхвальда, г. Санкт-Петербург 

 
Зонова 

Елена Владимировна 
д.м.н., Главный ревматолог Сибирского 

федерального округа, профессор кафедры 
терапии, гематологии и трансфузиологии 
факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки 
врачей НГМУ. 

 
Князева 

Лариса Александровна 
д.м.н., профессор, заведующий 

отделением инвазивной ревматологии 
Медицинский центр №1 г. Курска, научный 

эксперт компании GSK 

 
Корнилова 

Елизавета Андреевна 
Клинический ординатор кафедры терапии, 

ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи им. Э. Э. Эйхвальда 

 
Кукес 

Илья Владимирович 
к.м.н., врач-иммунолог, клинический 
фармаколог, руководитель научно-

клинического отдела Международной 
Ассоциации клинических фармакологов и 
фармацевтов Научный сотрудник НИИР 

им. В.А. Насоновой 

 
Лапшина 

Светлана Анатольевна 
к.м.н., доцент, врач высшей категории 

 
Лейнеман 

Яна Андреевна 
к.м.н., врач-терапевт, ассистент 
выполняющий лечебную работу 

 
Маслянский 

Алексей Леонидович 
к.м.н., Старший научный сотрудник НИЛ 

ревматологии 
 

 
Мельников 

Евгений Сергеевич 
Аспирант Кафедры терапии, 

ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда 

 
Петрова 

Марианна Семеновна 
доцент кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда 
СЗГМУ им. И.И.Мечникова, к.м.н., зам 

главного врача СПб ГБУЗ КРБ 25 

 
Пилипенко 

Анастасия Игоревна 
Врач-ревматолог ГБУЗ Городская 

поликлиника №19 

 
Пчелина 

Мария Михайловна 
ординатор кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. 

акад. М.В. Черноруцкого с клиникой 
ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова по 

специальности ревматология 

 
Саранцева 

Любовь Евгеньевна 
старший лаборант кафедры, 

г. Санкт-Петербург 

 
Фонтуренко 

Александра Юрьевна 

соискатель кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда 

СЗГМУ им. И.И.Мечникова 

 
Чудинов 

Антон Леонидович 

заведующий 6-м ревматологическим 
отделением СПб ГБУЗ КРБ№25 

 
Шостак 

Михаил Степанович 

к.м.н., заведующий отделением 
ревматологии клиники им. Э.Э. Эйхвальда 



ПРОГРАММА 
18.12.2021-19.12.2021 

18 декабря 2021 
День 1 

09-00 – 11-45
(140 мин)

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Лисовец Д.Г., Сайганов С.А., Мазуров В.И., Насонов Е.Л., Мартынов А.И., 
Лила А.М., Тыренко В.В., Разнатовский К.И. 

09-00 - 09-10
10 мин 

09-10 - 09-30
20 мин 

Антитромботическая терапия в реальной клинической практике.
Сайганов С.А., г. Санкт-Петербург 

09-30 - 09-50
20 мин 

Актуальные проблемы клиники внутренних болезней. 
Мартынов А.И., г. Москва 

09-50 - 10-10
20 мин Насонов Е.Л., г. Москва 

10-10 - 10-30
20 мин 

Актуальные проблемы аутоиммунных ревматических заболеваний.  
Мазуров В.И., г. Санкт-Петербург 

10-30 - 10-50
20 мин 

Инновационные технологии в ревматологии. 
Лила А.М., г. Москва 

10-50 - 11-10
20 мин 

Аутовоспалительные заболевания в практике врача терапевта (проблемы диагностики 
в период пандемии). Тыренко В.В., г. Санкт-Петербург 

11-10 - 11-30
20 мин 

11-30 - 11-40
10 мин Дискуссия 

11-40 - 11-45 
5 мин 

Технологический перерыв 

18 декабря 2021 
День 1 

11-45 – 13-00 
(75 мин)

Дискуссионный круглый стол с интерактивным голосованием 
ВОПРОСЫ ВАКЦИНАЦИИ ПРИ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

11-45 - 12-15
30 мин 

Вакцинации пациентов с ревматическими заболеваниями. 
(Белов Б.С. / Гайдукова И.З. / Трофимов Е.А.) 

Вопрос №1 для интерактивной дискуссии (вакцинировать или нет) 

12-15 - 12-35 
20 мин Комментарий эксперта (Мазуров В.И.) 

Вопрос №2 для интерактивной дискуссии (контроль антител)  

12-35 - 12-55
10 мин Комментарий эксперта (Мазуров В.И.) 

12-55 - 13-00
5 мин Дискуссия  

13-00 - 13-20
20 мин 

Кофе-брейк 

18 декабря 2021 
День 1 

13-20 – 14-20
(60 мин)

Симпозиум при поддержке компании «ДЖОНСОН & ДЖОНСОН» 

Баллы НМО не начисляются 

13-20 - 13-45
25 мин 

Аксиальные поражения при псориатическом артрите – возможности гуселькумаба.
Гайдукова И.З.,  г. Санкт-Петербург 

13-45 - 14-10
25 мин 

Данные клинических исследований гуселькумаба. Новости EULAR 2021. 
Самигуллина Р.Р., г. Санкт-Петербург 

14-10 - 14-20 
10 мин 

Дискуссия 

14-20 - 14-25
5 мин 

18 декабря 2021 
День 1 

14-25 – 15-25
(60 мин) 

Симпозиум при поддержке компании «БИОКАД» 
Актуальные вопросы лечения Ревматоидного Артрита 

Баллы НМО не начисляются 

14-25 - 14-45
20 мин 

Современное представление о патогенезе и принципах лечения ревматоидного артрита.
Мазуров В.И., г. Санкт-Петербург 

14-45 - 15-05
20 мин 

Инновационные методы лечения ревматоидного артрита. Акцент на ингибитора ИЛ6р.
Самигулина Р.Р.

15-05 - 15-25
20 мин 

Оценка эффективности и безопасности терапии ингибитора ИЛ6р. 
Иливанова Е.П., г. Санкт-Петербург 

15-25 - 15-40
15 мин Дискуссия 

15-40 - 15-50
10 мин 

Открытие конференции. Мазуров В.И., Сайганов С.А.
Приветственное слово. Лисовец Д.Г., Сайганов С.А., Мартынов А.И., Насонов Е.Л.

Современные достижения ревматологии XX-XXI.

, г. Санкт-Петербург

Псориаз и псориатический артрит: междисциплинарное взаимодействие дерматолога
и ревматолога. Разнатовский К.И., г. Санкт-Петербург

Модераторы: Мазуров В.И., Белов Б.С.

18 декабря 2021 
День 1 

15-50 – 16-55 
(65 мин) 

Симпозиум 
Гиперурикемия - лечить или не лечить?  

Часть 1: Научная часть симпозиума 

Председатели: Мазуров В.И., Петрова М.С. 

 
15-50 - 16-10 

20 мин 
Гиперурикемия как цель лечения ХБП.
Мазуров В.И., г. Санкт-Петербург (при поддержке Эгис, баллы НМО не начисляются) 

16-10 - 16-25 
15 мин 

Подагра – что нового в лечении коморбидного пациента?  
Петрова М.С., г. Санкт-Петербург 

16-25 - 16-35 
10 мин 

Гиперурикемия при ревматоидном артрите. 
Фонтуренко А.Ю., г. Санкт-Петербург 

16-35 - 16-45 
10 мин 

Нормоурикемия как цель лечения коморбидного пациента с остеоартритом. 
Башкинов Р.А., г. Санкт-Петербург 

16-45 - 16-55 
10 мин 

Дискуссия 

16-55 - 17-00 
5 мин Технологический перерыв 

  

18 декабря 2021 
День 1 

17-00 – 18-05 
(65 мин) 

Симпозиум 
Гиперурикемия - лечить или не лечить?  

Часть 2: Дискуссионный круглый стол с интерактивным обсуждением 

Председатели: Мазуров В.И., Гайдукова И.З. 

 
17-00 - 17-20 

20 мин 
Гипериурикемия как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний (Гайдукова И.З. 
/ Башкинов Р.А. /Фонтуренко А.Ю.) 

Вопрос №1 для интерактивной дискуссии  

17-20 - 17-40 
20 мин 

Комментарий эксперта с интерактивным обсуждением (Мазуров В.И.) 

Вопрос №2 для интерактивной дискуссии  

17-40 - 18-00 
20 мин 

Комментарий эксперта с интерактивным обсуждением (Петрова М.С.) 

18-00 - 18-05 
5 мин Итоговое обсуждение: участники в студии (совместно с интерактивным чатом) 

18-05 - 18-10 
5 мин Технологический перерыв 

  

18 декабря 2021 
День 1 

18-10 – 20-10 
(120 мин) 

Дискуссия на актуальную тему  
с участием ученых-ревматологов г. Санкт-Петербурга и их наставников  

РЕВМАТОЛОГИЯ КАК ИСКУССТВО ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 

Председатели: Мазуров В.И., Трофимов Е.А. 

 

18-10 - 18-25 
15 мин 

Опыт ведения пациентов, получающих ГИБТ в период пандемии COVID-19. 
Самигуллина Р.Р., г. Санкт-Петербург (руководитель центра антицитокиновой терапии 
СЗГМУ им. Мечникова, имеет более 20 публикаций в журналах ВАК). 
Наставник академик Мазуров В.И. 

18-25 - 18-40 
15 мин 

Гипертромбоцитоз при ревматоидном артрите как признак активности болезни. Врач-
ревматолог КРБ 25 Мельников Е.С., г. Санкт-Петербург. Наставник В.И. Мазуров 

18-40 - 18-55 
15 мин 

Бессимптомная гиперурикемия и остеоартрит как взаимно потенцирующие состояния. 
Врач Ревматолог КРБ 25 Башкинов Р.А., г. Санкт-Петербург. 
Наставник академик Мазуров В.И. 

18-55 - 19-10 
15 мин 

Аутоиммунный синдром, ассоциированный с адьювантами – общие представления. 
Пчелина M.М., г. Санкт-Петербург. Наставник Гайдукова И.З. 

19-10 - 19-20 
10 мин 

Целиакия с поражением опорно-двигательного аппарата – что нам известно? 
Зав отделением терапевтическим отд. ГКП №19, Пилипенко А.С., г. Санкт-Петербург 
совместно с профессором Гайдуковой И.З.  

19-20 - 19-30 
10 мин 

СКВ и гиперурикемия – сложные взаимосвязи. 
Корнилова Е.А., г. Санкт-Петербург.  

19-30 - 19-40 
10 мин 

Поражение позвоночника при псориазе. Дадалова А.М., г. Санкт-Петербург. 
Врач антицитокинового центра СПб. Наставник академик Мазуров В.И. 

19-40 - 19-50 
10 мин 

И-ФНО при анкилозирующем спондилите – что изменилось за 20 лет. 
Бычкова А.С., г. Санкт-Петербург совместно с  профессором Гайдуковой И.З. 

19-50 - 20-00 
10 мин 

Артрит после перенесенной новой коронавирусной инфекции. Врач антицитокиного 
центра КРБ 25 Саранцева Л.И., г. Санкт-Петербург. 
Наставник профессор Беляева И.В. 

20-00 - 20-10 
10 мин Дискуссия 

 Закрытие первого дня Конференции 

 

Технологический перерыв

Технологический перерыв



19 декабря 2021 
День 2 

09-00 – 11-25 
(145 мин) 

  
 

 
 

 
09-00 - 09-30 

30 мин 
Современные представления о СКВ: инновационные технологии в лечении. 
Мазуров В.И., г. Санкт-Петербург 

09-30 - 09-50 
20 мин 

Анализ патоморфологических данных после коронавирусной инфекции. 
Инамова О.В., г. Санкт-Петербург 

09-50 - 10-05 
15 мин 

Кожные адьюванты в практике ревматолога. 
Гайдукова И.З., г. Санкт-Петербург 

10-05 - 10-20 
15 мин 

Остеоартрит – новые подходы к лечению. 
Трофимов Е.А., г. Санкт-Петербург 

10-20 - 10-40 
20 мин 

Артрит как аутоиммунный след перенесенной коронавирусной инфекции. 
Беляева И.Б., г. Санкт-Петербург  

10-40 - 11-00 
20 мин 

Поражение легких при аутоиммунных заболеваниях – что нового? 
Маслянский А.Л., Санкт-Петербург 

11-00 - 11-25 
25 мин 

Дискуссия  

11-25 - 11-40 
15 мин 

Технологический перерыв 

 

19 декабря 2021 
День 2 

11-40 – 13-10 
(90 мин) 

Симпозиум при поддержке компании «ГСК» 
Системная красная волчанка-фокус на диагностику. BILAG, SLEDAI, ECLAM- как быть в 

форватере диагноза СКВ. 
Круглый стол с интерактивным разбором клинических случаев 

Баллы НМО не начисляются 

 
11-40 - 12-05 

25 мин 
Критерии постановки диагноза СКВ - разбираясь в хитросплетении полисиндромных 
проявлений. Чудинов А.Л., г. Санкт-Петербург 

12-05 - 12-30 
25 мин 

Как оценить активность заболевания и ответ на проводимую терапию на приеме врача-
ревматолога  

12-30 - 12-55 
25 мин 

Органные поражения при СКВ - не пропустить и оценить в динамике. 
Лейнеман Я.А., г. Санкт-Петербург 

12-55 - 13-10 
15 мин Дискуссия 

13-10 - 13-20 
10 мин Технологический перерыв  

Председатели: Мазуров В.И., Гайдукова И.З.

Князева Л.А., эксперт GSK, г. Курск

18 декабря 2021 
День 1 

13-20 – 14-00 
(40 мин) 

Симпозиум при поддержке компании «ДИАМЕД» 

Баллы НМО не начисляются 

 

13-20 - 13-40 
20 мин 

Иммунные аспекты патогенеза остеоартрита.  
Гайдукова И.З., г. Санкт-Петербург 

13-40 - 14-00 
20 мин Остеоартрит у коморбидного пациента. Лапшина С.А., г. Казань 

14-00 - 14-05 
5 мин 

Дискуссия 

14-05 - 14-10 
5 мин Технологический перерыв  

 

19 декабря 2021 
День 2 

14-10 – 15-10 
(60 мин) 

Симпозиум при поддержке компании «МСД» 
Как лечить сустав, «которого нет»? 

Баллы НМО не начисляются 

 
14-10 - 14-40 

30 мин 
 

14-40 - 15-10 
30 мин 

15-10 - 15-15 
5 мин Дискуссия 

15-15 - 15-25 
10 мин Технологический перерыв  

  

 

19 декабря 2021 
День 2 

16-55 – 17-35 
(40 мин) 

Симпозиум про поддержке компании «БАЙЕР» 

Баллы НМО не начисляются 

 
16-55 - 17-15 

20 мин 
Проблема коморбидности при остеоартрите. 
Мазуров В.И. г. Санкт-Петербург 

17-15 - 17-35 
20 мин 

Традиционные и современные возможности диагностики остеоартрита. 
Эффективные стратегии лечения и профилактики прогрессирования остеоартрита.  
Зонова Е.В., г. Новосибирск 

17-35 - 17-40 
5 мин Дискуссия 

17-40 - 17-55 
15 мин Технологический перерыв 

 

19 декабря 2021 
День 2 

17-55 – 18-40 
(45 мин) 

Симпозиум при поддержке компании «ПФАЙЗЕР» 

Баллы НМО не начисляются 

 
17-55 - 18-15 

20 мин 
Достижения и инновации в лечении ревматоидного артрита. Фокус на монотерапию 
препаратом тофацитиниб.  Мазуров В.И., г. Санкт-Петербург 

18-15 - 18-35 
20 мин 

Неэффективность ГИБП и возможности ее преодоления у пациентов с 
анкилозирующим спондилоартритом. Гайдукова И.З., г. Санкт-Петербург 

18-35 - 18-40 
5 мин 

Дискуссия 

18-40 - 18-55 
15 мин Технологический перерыв  

 

19 декабря 2021 
День 2 

18-55 – 19-55 
(60 мин) 

Симпозиум «Остеоартрит – задача с множеством решений» 

Председатель симпозиума Мазуров В.И. 

 
18-55 - 19-25 

30 мин 
Боль в спине: взгляд ревматолога. 
Мазуров В.И., г. Санкт-Петербург. Доклад при поддержке «Биотехнос» 

19-25 - 19-55 
30 мин 

Модуляция иммунной системы кишечника в терапии остеоартрита. 
Зонова Е.В., г. Новосибирск. Доклад при поддержке «Петровакс» 

 

19 декабря 2021 
День 2 

19-55 – 21-05 
(70 мин) 

Симпозиум при поддержке компании «АСТРА ЗЕНЕКА» 
Современные проблемы системных аутоиммунных ревматических заболеваний 

Баллы НМО не начисляются 

 
19-55 - 20-25 

30 мин 
Современные представления о патогенезе и течении системной красной волчанки. 

20-25 - 20-55 
30 мин 

Подходы к терапии СКВ - траектория движения к ремиссии 
Лейнеман Я.А., г. Санкт-Петербург  

20-55 - 21-05 
10 мин Дискуссия 

  Закрытие Конференции

Председатель программного комитета
д.м.н.                                  /Гайдукова И.З./

 

19 декабря 2021 
День 2 

15-25 – 16-40 
(75 мин) 

Симпозиум при поддержке компании «НОВАРТИС» 
Псориатический артрит: в поиске MAXIMальной пользы для пациентов 

Председатель - Шостак М.С. 
Баллы НМО не начисляются 

 
15-25 - 15-55 

30 мин 
Что такое полный контроль псориатического артрита и как его достичь. 
Шостак М.С. , г. Санкт-Петербург 

15-55 - 16-10 
15 мин 

Клинический случай аксиального ПсА: Биологическая терапия ПсА - начало решает все! 
Самигуллина Р.Р., г. Санкт-Петербург 

16-10 - 16-25 
15 мин 

Клинический случай аксиального ПсА: MAXIMISE - успеть вовремя переключить. 
Грабовецкая Ю.Ю., г. Калининград 

16-25 - 16-40 
15 мин Дискуссия 

16-40 - 16-55 
15 мин Технологический перерыв

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Как лечить сустав, «которого нет»?
Гайдукова И.З., г. Санкт-Петербург
Как лечить сустав, «которого нет»?
Кукес И.В., г. Москва

Гайдукова И.З., г. Санкт-Петербург
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